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Funf Tipps zum richtigen
Luften und Heizen

Alle Fenster gleichzeitig wahrend 5 Minuten 3-5 mal pro Tag
ganz o6ffnen (Querliiften oder Stossliiften).

Je kidlter es draussen ist, desto kiirzer muss in den Biiros
geluftet werden.

Die empfohlene Temperatur in den Raumen wahrend der
Heizperiode liegt bei ca. 21°C, die relative Luftfeuchtigkeit
sollte im Winter zwischen 30-45%, im Sommer nicht uiber
60% liegen.

Ein Thermo- und Hygrometer in jedem Raum zeigt die Luft-
temperatur und Feuchtigkeit zuverlassig an.

Je hoher die Raumtemperatur, desto niedriger ist die
relative Luftfeuchtigkeit.

In der heissen Sommerzeit nur dauerliiften, solange die
Aussenluft kiihler als die Raumtemperatur ist.

Der Erste im Biiro ist angehalten, quer zu luften.
Direkt besonnte Fenster am Morgen friith mit aussen-
liegender Jalousie oder Fensterladen beschatten

und Fenster schliessen.



